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MODULUL 4 - INSTRUMENTE ȘI PLATFORME 
AI PENTRU NEEXPERȚI 

 
UNITATEA 4.1 - Introducere în instrumentele AI 

 
INTRODUCERE ÎN LECȚIE Ce facem azi? 

Astăzi, vom învăța cum să folosim platforme AI 
accesibile și intuitive pentru a realiza sarcini 
precum scrisul, proiectarea, comunicarea și 
generarea de idei, fără a fi nevoie de abilități 
tehnice. 
Ce abilități soft voi dobândi astăzi? 
Încredere în digital; învățare autonomă; 
curiozitate; creativitate cu instrumente noi 

VERIFICAREA SARCINILOR 
ANTERIOARE 

Întreabă participanții dacă au încercat să 
monitorizeze datele, așa cum s-a sugerat în 
modulul anterior. I-au surprins vreun rezultat? 

INTRODUCERE ÎN SUBIECT Nu trebuie să fii programator ca să beneficiezi de 
AI. Instrumente precum ChatGPT, Canva AI și 
asistenții AI Google pot sprijini IMM-urile în 
marketing, comunicare și design vizual. În 
această lecție, le vei încerca singur, vei vedea 
cum funcționează și vei evalua cum te-ar putea 
ajuta în munca ta. 

TEORIE GENERALĂ Al patrulea val al inteligenței artificiale se 
concentrează pe accesibilitate. Platformele 
oferă acum interfețe drag-and-drop și în limbaj 
simplu. Ei susțin: 

● Generarea textului (ChatGPT, Google 
Gemini) 

● Crearea/editarea imaginilor (Canva AI, 
Adobe Firefly) 

● Rezumate și traduceri de documente 
(Google Docs AI) 

● Răspuns inteligent și instrumente de 
scriere a emailurilor (Gmail Smart 
Compose) 

Ceea ce face aceste instrumente revoluționare 
este ușurința lor de utilizare și adaptabilitatea la 
diferite nevoi de afaceri, chiar și pentru cei 
nefamiliarizați cu tehnologia. 
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EXEMPLE -  Un contabil local folosește ChatGPT pentru a 
redacta emailuri către clienți într-un ton 
profesional. 
-  Un florar creează postere sezoniere în Canva 
cu imagini și texte generate de AI. 
-  Un agent de turism folosește AI pentru a 
rezuma formulare lungi de feedback ale 
clienților. 
-  Un caterer folosește Google Bard pentru a 
genera idei pentru postări săptămânale pe blog 
cu cuvinte cheie. 

EXPERIENȚĂ CONCRETĂ Quiz de cunoștințe pentru unelte 
1. La ce folosește ChatGPT? 

R. Creează site-uri web. Scrie și editează 
testicule. Stocarea parolei. Rezervă 
zboruri 

 
2. Canva AI ajută cu:a. Codificareab. Analiză 

financiară. Design grafic. Diagnostic 
medical 

 
3. Care este unul dintre beneficiile utilizării 

funcțiilor AI din Google Docs? 
R. Urmăriți corecția. Generează imagini. 
Oferă sfaturi inteligente de scriere. 
Instalează software antivirus 

4. Care dintre aceste instrumente este 
conceput să ajute cu emailurile și 
răspunsurile? 
a. Gmail Smart Composeb. PowerPointc. 
Exceld. Canva 

 
Răspunsuri: 

1. b 
2. c 
3. c 
4. a 

DISCUȚIE Care instrument ți s-a părut cel mai util astăzi? Îți 
poți imagina să o integrezi într-o activitate 
săptămânală a companiei tale? 

FEEDBACK ȘI ALTELE Rugați participanții să completeze un formular 
scurt de feedback cu: 
"O activitate pe care o voi încerca cu AI 
săptămâna aceasta este..." și "Nivelul meu de 
confort în a folosi instrumentele AI după azi 
este..." (pe o scară de la 1 la 5) 
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